PROGRAMM

Gemeinsame Reit- & Workshopwoche

SONNTAG

e Anreise am Nachmittag
¢ 18:00 Uhr Kennenlernen & Come Together mit Vorstellungsrunde in der Bauernstube

» Besprechung und Einteilung der Trainingseinheiten fir die Woche

MONTAG

* Individuelles Reittraining mit Johanna und Pierre
e Parallel: Sitzschulung mit Kiki

 18:00 Uhr Workshop mit Tierarztin Sandra Stastny - Schwerpunkt: Pferdephysiotherapie

DIENSTAG

» Morgendliches Workout mit Kiki
¢ Individuelles Reittraining mit Johanna und Pierre
« Parallel: Tagesworkshop mit Tierarztin Sandra Stastny

» Abendworkshop mit Viki Weber - Mentales Training im Reitsport

MITTWOCH

» Morgendliches Workout mit Kiki
e Individuelles Reittraining mit Piet und Anna

* Parallel: Tagesworkshop mit Viki Weber

DONNERSTAG

* Individuelles Reittraining mit Piet und Anna

e Abends: gemeinsame Pizza-Party

FREITAG

» Tagesworkshop mit Alexander Sgustav - Reiten & Richten

* Abreise ab ca. 16:00 Uhr

Programmanderungen sind vorbehalten, z. B. bei Trainerwechsel oder organisatorischen Anpassungen.



